. ISPARTA )
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

SIDDETI ONLEME

OGRETMEN BULTENI

SIDDET NEDIR?

Diinya Saglik orgiitiine gore siddet, kisinin kendisine, bagka bir canliya, bir grup veya
topluluga kasith olarak gercgeklestirdigi; yaralanma, psikolojik zarar, oliim gibi durumlarla
sonu¢lanmas1 muhtemel olan fiziksel kuvvet veya giic uygulamasidir. Bir bagka canliya zarar
vermek amaciyla bilingli olarak giic kullanmayi igeren, kisinin diislince, tutum ve
davraniglariyla iliskili bir olgu olan siddet (Yilmaz, 2011), giinlik yasantimizda farkl
boyutlarda karsimiza ¢ikabilmektedir (Giineri Yoyen, 2017) .

SIDDET TURLERI

Farkl1 toplumsal alanlarda farkli bicimlerde karsimiza ¢ikan siddet olgusunun tiirleri arasinda
keskin cizgiler cizilemeyebilir (GoOniillii, 2022). Genel itibariyle bakacak olursak siddet
tiirlerini asagidaki sekilde siniflandirabiliriz.

Fiziksel siddet: Tokat atmak, yumrukla veya bir
nesneyle vurmak, herhangi bir nesneyle zarar

vermek gibi kisinin bedenine zarar verecek her _
Siddet

tirlii davranmis1 iceren siddet tiirtidiir. Diger siddet . )
ogrenilebilen bir

tiirleriyle kiyaslandiginda goriiniirliigii yiiksektir.
olgudur. Hayatinin

: . : . . . herhangi bir
Psikolojik/Duygusal Siddet: Kisinin psikolojik

o . : doneminde siddete
olarak  sindirilmesi ve benlik  saygisinin
: : e e maruz kalan
zedelenmesine neden olabilecek her tiirlii sozel ve S
15 . : o kisilerin siddet
fiziksel davranmiglarla gerceklestirilen siddet tiiriidiir

uygulayan kisilere

(Orbay, 2021). Kisiye duygusal acidan zarar veren — 5
) o ) ) i ) doniisme olasilig
psikolojik siddetin tespit edilmesi oldukca zordur. . ,
viiksektir.

Sozel Siddet: Olumsuz so6z ve hakaretlerin

korkutma, sindirme, cezalandirma ve kontrol araci

olarak kullanildig1 siddet tiiriidiir.
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Ekonomik Siddet: Tehdit ve kontrol aract olarak paranin ve ekonomik kaynaklarin

kullanildi81 siddet tiiriidiir.

Cinsel Siddet: Dokunarak veya dokunmadan cinsel s6z ve davramglarla gosterilen siddet

tiirtidiir. Sozel veya dokunsal taciz, istismar, tecaviiz cinsel siddete ornektir.

Siber Siddet: Teknoloji ve sosyal medya araciligiyla uygulanan her tiirli siddettir. Teknolojik

gelismelerle teknolojinin zaman ve mekandan bagimsiz olarak kullanilmaya baglanmasiyla

siber siddet gosterme ve siber siddete maruz kalma durumlari artis gostermektedir.

Cocuklarin, siddet egiliminin baz1 nedenlerini su ﬁ
sekilde siralayabiliriz:

e Anne babanin ayni durum ve davranislar
karsisinda c¢ocufa tutarsiz davranmasi
(Birinin takdir ettigi davramsi digerinin

Siddet icerikli azarlamast gibi)
davramislar NORMAL | e Siddet ya da suc icerikli davraniglar1 olan
olarak arkadaslarindan etkilenme
degerlendirilmemelidir. e Siddet igerikli bilgisayar oyunlarimin ¢ocuk
tizerinde biraktig1 olumsuz etkiler.

e Okul basarisizliginin yarattig1 yetersizlik
duygusu.

e Cocugun sevgisiz ve hosgoriisiiz bir aile
ortaminda yetigsmesi.

SIDDETIN ONLENMESINDE OGRETMENLERE TAVSIYELER

e Smnif igerisindeki tutum ve davranislarinizda siddetin asla kabul edilemeyecegine dair
tavirlarin sergileyerek ogrencilere rol model olabilirsiniz.

e Akran zorbali81 konusunda oldugu gibi biitiinciil yaklasimli okul politikas1 gelistirilerek
siddete karsi ortak tavir olusturulmalidir. Ebeveynler de bu politikaya dahil edilmelidir.

e Sinifta veya okulda meydana gelen siddet olaylarina aninda miidahale edilerek, gerekli
durumlarda rehberlik servisine yonlendirme yapilmalidir.

¢ Birlik ve beraberligin sinif ortamina yansitilmasi siddeti onlemeye yardimei olacaktir.

e Ogrencilerde catisma ¢cozme becerisi, dfke kontrolii, problem ¢ézme becerisi, iletisim
becerileri gelistirmede rehberlik ¢aligmalar1 6nem tasimaktadir.
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