min Onlenmesinde Ebeveynlere Tavsiyeler

Siddet olaylarinin azaltilmasi ve &nlenmesinde ailelere buyuk roller
dusmektedir. Cunku siddet 6grenilebilen bir olgudur. Siddeti 6nlemek adina
yapilabilecekleri asagidaki maddeler halinde siralayabiliriz.

Siddet icerikli herhangi bir davranisi asla
NORMAL olarak degerlendirmeyin.
Cocugunuzun  seyrettigi  programlari,
ilgilendigi alanlar bilin ve gerektiginde
mudahale edin.

Cocugunuz i¢cin  olumsuz oldugunu
dustndugunuz T.V. programlarini
izlettirmeyin, siz de izlemeyin.

Sorunlari siddet yoluyla ¢6zen bir model
olmaktan kaginin.(Ona vurmayin, kisiligine
saldiracak sozler sdylemeyin.)

Anne baba olarak ¢cocugunuzun yasadigi
sorunlarda, birlikte sorumluluk alin ve
ortak bir tutum icerisinde olun.
Gocugunuzun kimlerle birlikte, nerede
oldugundan ve neler yaptigindan
haberdar olun.

Cocugunuza sorumluluklar verin ve onun
sorumluluklarini yaklenmeyin.

Kaynak: (Kaynak Metin: Siddeti Onleme Ogretmen Biilteni)

Olumsuz davranislarinin ortadan kalkmasi
icin, iyi hissedecekleri bir faaliyet alanina
yonlendirerek, kendilerini daha etkili bir
yolla ifade etmelerine yardimci olun.
Cocugunuzun soylediklerini  dikkatlice
dinleyin, onu dinlerken baska islerle
ugrasmayin. Bagirarak ve olumsuz
cimleler kullanarak onu asla kdguk
dastrmeyin.

Cocugunuz 6fkelendiginde, sakin olun, ani
tepkiler vermeyin, dinleyip anlamaya
calisin.

Ofke kontrol yontemlerini hem kendiniz
hem de ¢ocugunuzigin 6grenin.

Su¢ kapsamina giren bir davranista
bulundugunu O6grendiginizde
goérmezlikten gelmeyin ve hemen yardim
alin. Gerekirse i¢cinde bulundugunuz
cevreyi degistirin.
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Siddet Nedir?

Dunya Saglik o6rgutune goére siddet, kisinin
kendisine, baska bir canliya, bir grup veya
topluluga kasitli olarak yaralanma, psikolojik
zarar ve OlUm gibi durumlarla sonucglanmasi
muhtemel olan fiziksel kuvvet veya glc
uygulamasidir.

Siddet Tlrleri
Siddet olgusunun turleri arasinda keskin ¢gizgiler
cizilemeyebilir (Gonullu, 2022), genel itibariyle

bakacak olursak siddet turlerini asagidaki
sekilde siniflandirabiliriz.

N\ Fiziksel Siddet
Tokat atmak, yumrukla veya bir nesneyle

vurmak, herhangi bir nesneyle zarar vermek gibi
kisinin bedenine zarar verecek her turlu
davranigi iceren siddet turudur. Diger siddet
tarleriyle kiyaslandiginda gérunurligu yuksektir.

szikolojik/Duygusal Siddet

Kisinin psikolojik olarak sindirilmesi ve benlik
saygisinin zedelenmesine neden olabilecek her
tarld sozel ve fiziksel davranislarla
gerceklestirilen siddet turudur (Orbay, 2021).
Tehdit etme asagilama gibi duygusal acidan
zarar veren psikolojik siddetin tespit edilmesi
oldukcga zordur.

kSijzel Siddet:

Olumsuz s6z ve hakaretlerin korkutma,
sindirme, cezalandirma ve kontrol araci olarak
kullanildigl siddet taradar.

/ Siddet 6grenilebilen bir

kEkonomiksiddet:

Tehdit ve kontrol araci olarak paranin ve
ekonomik kaynaklarin kullanildigl siddet
taraddr. Cocuga harclik  verilmemesi,
kadinin galismasina izin verilmemesi veya
zorla calistirilmasi, gelire el koyulmasi gibi

durumlar ekonomik  siddete ornek
verilebilir.
kCinsel Siddet:

Dokunarak veya dokunmadan cinsel s6z ve
davranislarla gosterilen siddet tdaruddar.
So6zel veya dokunsal taciz, istismar, tecaviuz
cinsel siddete ornektir.

A\ siber Siddet:.

Teknoloji ve sosyal medya araciligiyla
uygulanan her turlu siddettir. Teknolojik
gelismelerle  teknolojinin  zaman  ve
mekandan bagimsiz olarak kullanilmaya
baslanmasiyla siber siddet gosterme ve
siber siddete maruz kalma durumlari artig
gostermektedir.

olgudur. Hayatinin herhangi
bir déneminde siddete maruz
kalan kisilerin siddet
uygulayan kisilere déniisme
olasilig1 yuksektir.

Siddet egilimi neden olusur

Cocuklarin, siddete egiliminin bazi nedenlerini

su sekilde siralayabiliriz

* Anne babanin ayni durum ve davranislar
karsisinda c¢ocuga tutarsiz davranmasi
(Birinin takdir ettigi davranisi digerinin
azarlamasi gibi)

e Siddet ya da suc icerikli davranislari olan
arkadaslarindan etkilenme

e Cocugun ya da gencin aile icgerisinde
haksizliga ve fiziksel cezaya maruz kalmasi.

e Siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin ¢ocuk
uzerinde biraktig olumsuz etkiler.

e Cocugun, kardesi ya da diger cocuklarla
kiyaslanmasi, c¢ok sik elegtirilmesi ve

¢cocuktan yapamayacagi seylerin
beklenmesi.
e Okul basarisiziginin yarattigr yetersizlik

duygusu.
* Sevgisiz ve hosgdrusuz bir aile ortaminda
yetismesi.



