
ŞİDDETLE
MÜCADELE

Şiddetin hiçbir gerekçesinin olmadığını
bilmeliyiz. 

Sorunların çözüm yolunun şiddet
olmadığının farkına varmalıyız.

Herkesin güvende yaşamasının bir
hak olduğunu bilmeliyiz.

Kendimizi ifade ederken saygı
çerçevesinde iletişim kurmalıyız.

Duyguları uygun bir şekilde ifade
etmenin her zaman bir yolu vardır.

Davranışlarımızın kontrolü bizim
elimizdedir.

İstemediğimiz durumlarda ‘Hayır
Deme’ hakkına sahibiz.

Sınırlarımızın ihlal edilmesine göz
yummak zorunda değiliz.

Öneriler!!!

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Bölümü

Ortaokul-Lise Öğrenci Broşürü

Karanlık  düşünce, utanç  ve garez,
Hepsini gülerek karşıla kapıda

Ve buyur et içeri
Minnettar ol her gelene

Kim gelirse gelsin.
Mevlana Celaleddin-Rumi
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Şiddet yetersiz kimsenin son barınağıdır. 
Isaac Asimov

ŞİDDET NEDİR?

İstemli bir şekilde, tehdit yoluyla ya da
bizzat, kişinin kendisine, diğer bir kişiye, bir
gruba ya da topluma yönelik olarak
yaralanma, ölüm, psikolojik zarar, gelişme
bozukluğu veya gelişmede gerileme ile
sonlanan ya da sonlanma olasılığı yüksek
bir biçimde fiziksel güç ya da nüfuz
kullanılmasıdır.

ŞİDDET TÜRLERİ

Fiziksel Şiddet

Duygusal  Şiddet

Cinsel Şiddet

Ekonomik Şiddet

Sanal Şiddet

Fiziksel Şiddet
Kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve
yaptırım aracı olarak kullanılmasıdır.

Dayak-dövme; tokat atma, tekmeleme,
sarsma, tükürme, saç çekme, ısırma gibi
davranışlardır.

Duygusal Şiddet
Duyguların ve duygusal ihtiyaçların,  baskı
uygulayabilmek için tutarlı bir şekilde
istismar edilmesi, bir tehdit aracı olarak
kullanılmasıdır. 

Kendini kötü hissettirmek, özgüveni,
zedeleyici söz söylemek ve davranışlarda
bulunmak gibi davranışlardır.

Cinsel Şiddet
Kurbana olan yakınlığına bakılmaksızın
herhangi bir kişinin, herhangi bir ortamda
cinsel içerikli eylemde bulunması ya da buna
kalkışması, istenmeyen cinsel ifadeler
kullanması, önerilerde bulunması,  ya da
baskı yoluyla karşıdaki kişinin cinselliği
üzerinde dayatmada bulunması olarak
tanımlanır.

Ekonomik Şiddet
Bireylerin ekonomik olarak mahrum
bırakılmasıdır. Gücünün yetemeyeceği
ekonomik zorluklara maruz kalmasıdır.

Zorla çalıştırma. ekonomik olarak yoksun
bırakılması

Sanal Şiddet
Dijital ortamlar kullanılarak kişiyi zor
durumda bırakmaktır. Sosyal medya, cep
telefonları ve mesajlaşma platformlarında
görülür. 

Sosyal medyada kişi hakkında yalan haber
yaymak, başkalarının hesaplarını ele
geçirmek, gerçek  olmayan fotograflarla
kişileri tehdit etmek gibi davranışlardır.


