
ŞİDDETLE
MÜCADELE

Ş�ddet�n h�çb�r gerekçes�n�n olmadığını
b�lmel�y�z. 

Sorunların çözüm yolunun ş�ddet
olmadığının farkına varmalıyız.

Herkes�n güvende yaşamasının b�r
hak olduğunu b�lmel�y�z.

Kend�m�z� �fade ederken saygı
çerçeves�nde �let�ş�m kurmalıyız.

Duyguları uygun b�r şek�lde �fade
etmen�n her zaman b�r yolu vardır.

Davranışlarımızın kontrolü b�z�m
el�m�zded�r.

İstemed�ğ�m�z durumlarda ‘Hayır
Deme’ hakkına sah�b�z.

Sınırlarımızın �hlal ed�lmes�ne göz
yummak zorunda değ�l�z.

Öner�ler!!!

Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma H�zmetler� Bölümü

Ortaokul-L�se Öğrenc� Broşürü

Karanlık  düşünce, utanç  ve garez,
Heps�n� gülerek karşıla kapıda

Ve buyur et �çer�
M�nnettar ol her gelene

K�m gel�rse gels�n.
Mevlana Celaledd�n-Rum�

Kaynakça:
Antalya A�le ve Sosyal Pol�t�kalar İl Müdürlüğü-ŞÖNİM
“Kadına Yönel�k Ş�ddetle Mücadele Eğ�t�m Sem�ner�”

T.C A�le ve Sosyal Pol�t�kalar Bakanlığı-Kadın Statüsü Genel
Müdürlüğü “Kadına Yönel�k Ş�ddetle Mücadele Sunumu”



Ş�ddet yeters�z k�msen�n son barınağıdır. 
Isaac As�mov

ŞİDDET NEDİR?

İsteml� b�r şek�lde, tehd�t yoluyla ya da
b�zzat, k�ş�n�n kend�s�ne, d�ğer b�r k�ş�ye, b�r
gruba ya da topluma yönel�k olarak
yaralanma, ölüm, ps�koloj�k zarar, gel�şme
bozukluğu veya gel�şmede ger�leme �le
sonlanan ya da sonlanma olasılığı yüksek
b�r b�ç�mde f�z�ksel güç ya da nüfuz
kullanılmasıdır.

ŞİDDET TÜRLERİ

F�z�ksel Ş�ddet

Duygusal  Ş�ddet

C�nsel Ş�ddet

Ekonom�k Ş�ddet

Sanal Ş�ddet

F�z�ksel Ş�ddet
Kaba kuvvet�n b�r korkutma, s�nd�rme ve
yaptırım aracı olarak kullanılmasıdır.

Dayak-dövme; tokat atma, tekmeleme,
sarsma, tükürme, saç çekme, ısırma g�b�
davranışlardır.

Duygusal Ş�ddet
Duyguların ve duygusal �ht�yaçların,  baskı
uygulayab�lmek �ç�n tutarlı b�r şek�lde
�st�smar ed�lmes�, b�r tehd�t aracı olarak
kullanılmasıdır. 

Kend�n� kötü h�ssett�rmek, özgüven�,
zedeley�c� söz söylemek ve davranışlarda
bulunmak g�b� davranışlardır.

C�nsel Ş�ddet
Kurbana olan yakınlığına bakılmaksızın
herhang� b�r k�ş�n�n, herhang� b�r ortamda
c�nsel �çer�kl� eylemde bulunması ya da buna
kalkışması, �stenmeyen c�nsel �fadeler
kullanması, öner�lerde bulunması,  ya da
baskı yoluyla karşıdak� k�ş�n�n c�nsell�ğ�
üzer�nde dayatmada bulunması olarak
tanımlanır.

Ekonom�k Ş�ddet
B�reyler�n ekonom�k olarak mahrum
bırakılmasıdır. Gücünün yetemeyeceğ�
ekonom�k zorluklara maruz kalmasıdır.

Zorla çalıştırma. ekonom�k olarak yoksun
bırakılması

Sanal Ş�ddet
D�j�tal ortamlar kullanılarak k�ş�y� zor
durumda bırakmaktır. Sosyal medya, cep
telefonları ve mesajlaşma platformlarında
görülür. 

Sosyal medyada k�ş� hakkında yalan haber
yaymak, başkalarının hesaplarını ele
geç�rmek, gerçek  olmayan fotograflarla
k�ş�ler� tehd�t etmek g�b� davranışlardır.


