4. Digincelerini corun:

Fikirlerini 6zgurce belirtebilen bir
cocuk, sorun ¢cézerken kendi
kararlarinin 6nemini anlayabilecek
ve bu dogrultuda hareket
y ' edecektir. Bu nedenle her zaman
R ¢ocugunuzun fikirlerini sorun ve
neden boyle dusundugunu
anlamaya calisin.

5. Farkl konularda kitap
oéayan ya da fFilm iz/ey/n:

Cocugunuza kitapta ya da filmde

olan karakterlerle ilgili sorular

2 sorun. Ornegin; kitaptaki karakter

““nl"‘”'w“ bir sorunla karsilasmistir, siz de

& cocugunuza “Eder, sen onun

yerinde olsaydin ne yapardin?”

diye sorabilirsiniz. Boylece ona

farkl sorunlar hakkinda dustinme
firsati vermis olursunuz.

6. Cegitli yollar égretin:

\ Ona ¢6zumu hazir olarak sunmak
yerine bir sorunla nasil bas

\\\\\\‘“‘ edilmesi gerektigi konusunda bilgi
¢ verin. Bu durumu farkli érneklerle
anlatmaya calisin.

Her yagtan gocugun izlemesi
gereken en iyi animagyon
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&, PROBLEM GOSME BECERIS] g Problem ¢ézme becerici igin
‘ NASIL KAZANILIR ‘

bu 6 dneriyi dikkate ahn

Cocuklarimizin kendi sorunlarini
cozebilme yeteneklerine sahip olmasi hem 3 e s ..
sosyal hem de psikolojik gelisimlerinde QOZ‘Z””Z”/I .S‘(ldé’(‘(?

buyluk rol oynar. Erken yaslardan itibaren
bu beceriyi sahip olan c¢ocuklarin
sorunlarin Ustesinden daha kolay
gelmelerini ve daha az kaygi yasamalarini
saglar. Bu noktada ebeveyn olarak size b L
disen gorev ise ¢ocuklariniza iyi bir rol ; & ‘ cesaretlendirin ve onu konu

T [T ey L hakkinda disinmesi icin tesvik

". . | edin.

[)(HZ‘(IS’Z olun ‘ 1. Cocugunuzu cesaretlendirin:

Bir sorunla karsilastiginda ¢6zim
yolu bulmasi i¢cin gocugunuzu

Kisisel, sosyal ve mesleki alanlarda 2. Sorunu kesinlikle siz ¢c6zmeyin:
karsilasilan problemleri ¢6zebilmek

icin, elestirel disinme, planlama ve Cocudunuzun sorununu strekli

organize etme, gézden gecirme ve . .. N .
9° . ° e . siz ¢bdzerseniz, ileride bu konuda
/ degerlendirme becerilerine sahip .
/% olmak gerekiyor. p—,sikintl yasayacak ve ¢cogu zaman
da bu problemlerle bas
— = edemeyecektir. Bu nedenle kendi
Bu nedenle yasamin ilk yillarindan itibaren bu kendine ¢6zum bulmasi igin firsat
becerinin desteklenmesi 6nem tasiyor. verin. Gerektiginde yardima hazir
anne-babalar olarak, cocuklarimizin bu olduéunuzu belirtmekten
Cumlelerini duyunca kendinizi becerilerinin g‘eli§iminde ¢6zimun tam‘aml degil cekinmeyin.
nasil hissedeceéinizi dl'.]§(]nl'.]n. sadece bir pargasi olmamiz gerekiyor.

“Mutlu” ve “basarili” oldugunuzu
hissettirecek bu cumleleri
duyabilmek igin ¢ocuk yetigtirirken “Kendi kararlarini verebilmelerini
pek ¢ok noktaya dikkat etmeniz ve problemlerin Ustesinden
gerektigini soyleyebiliriz. gelmelerini 6greterek, onlari
baskalarina bagimli bireyler
olmaktan kurtarabiliriz” .

3. Kucuk sorumluluklar verin:

Kendine guveni olan ¢cocuk
sorunlarla bas ederken daha rahat
y olur. Bu nedenle ona ev icinde
kuguk sorumluluklar vererek
kendine olan guveni artirmaya
calisin.
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