COCUGUNUZU MOTIVE
EDEBILMEK

Motivasyon kisaca gudulenme
olarak ifade edilebilir. Motivasyon
saglama ile ilgili ailelere déneriler;

Oncelikle cocuk degerli
oldugunu hissetmelidir. Degerli
goérulebilmesi icin en 6nemli
kriterin okul veya sinav basarisi
olmadigini bilmelidir.

Cocuk elde ettigi basari ve
basarisizliklari dolayisiyla
ovulurken ya da elestirilirken
denge iyi kurulmahdir.
Cocugun ilgi ve yetenekleri ile
ortusen alanlara yonelmesi
saglanarak desteklenmelidir.
Basarisizliklara vurgu yaparak
nasihat verilmemeli, aksine
basarilari vurgulanmalidir.
Cocuga ayni zamanda iyi bir rol
model olunmali, kendinizin
yapamadigi ya da ulasamadigi
hedefler cocuktan
istenmemelidir.

Basari ve basarisizligin zeka ya da

beceriden ¢cok; calisma ve
istikrara bagli oldugu
vurgulanmalidir.
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Sorumluluk, 6zgtiven, disiplin
ve basarinin birbirini
biitiinlestirici kavramlar
oldugu unutulmamalidir.

Demokratik anne baba
tutumlari ¢cocugu tamamen
serbest birakmak degildir.
Aile i¢inde sinir olgusu
bulunmali, mantikli olan
kurallar hep birlikte
belirlenmelidir. Cocuklar
sizden korktugu i¢in degil.
icinden geldigi ve gerekli
oldugu i¢in kurallara
uymalidir.

Ogrenmede maddi
odiillendirmeden daha ¢ok;
yapici geri bildirimler
etkilidir.
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OKUL BASARISINI
ARTIRMADA AILE
DESTEGiI
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Hedef Belirleme

Hedef belirleme ilk cocukluk
doneminden itibaren gelisim doneminin
bir parcasi olarak her cocugun yasadig:
bir stirectir. Cocugun uygun hedef
belirleyebilmesi i¢in kendini iyi tanimasi
gerekmektedir. Bunun icin ise
ilgilerinin, yeteneklerinin ve kigisel
becerilerinin farkinda olmasi
gerekmektedir. Bireyin bunlari
kesfedebilmesi i¢in ise erken yaglardan
itibaren cocuklara sorumluluklar
verilmeli, gizil gliglerini ortaya
cikarabilecegi firsatlar sunulmaldir.

Hedef belirlenirken ailelere oneriler:

® Cocugunyasina, ilgi ve yeteneklerine
uygun hedef belirlemesi konusunda
¢ocugu destekleyin.

® Belirlenen hedefin ¢ocugun kendi
hedefi oldugundan emin olun.

® Belirlenen hedefin gercekeive
ulasilabilir oldugundan emin olun.

® Ogzellikle ulasilmas: ilk etapta zor
olan buiytik hedefleri somut ve
basarilabilir adimlara boliin.

® Belirlenen hedeflerin kaliciligini
saglayabilmek icin cocuktan belirli
araliklarla somut geri doniitler alin
ve onu cesaretlendirin.

® Hedeflerin yagam boyu aym
kalmayacagini ve zamanla
degisiklikler gosterebilecegini ifade
edin.

Ergenlik donemini taniyin,
¢ocugunuzun saglikl bir
kimlik geligtirebilmesi i¢in
yaninda olun. Sizin istediginiz
gelecegi degil, kendi istedigi ve
planladigi gelecegi
yasamasinda destekg¢i olun.

Cocugunuzla iletisiminizin
sinav odakli olmasina izin
vermeyin. Kosulsuz kabul

edildigini goren bireyler agik
iletisime daha hazirdirlar.

BASARIYI DESTEKLEME

Okul basarisinda ailenin destegi
yadsinamaz. Bunun i¢in ebeveynin
cocukla kaliteli iletisim kurmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda:

e Okul ile igbirligi icinde olun ve
ogretmenleri ile periyodik olarak
gorusun.

* Planli calismasi konusunda
destekleyin.

e Verimli ders ¢alisma teknikleri ile
ilgili konusun dersi dinleme, etkili
okuma, soru sorma, tekrar etme
ve 6devlerini duzenli olarak
yapma konusunda rehberlik edin.

e Sinava hazirlik ve sinav kaygisi ile
bas etme konusunda destekgisi
olun. Kaygisini ifade etmesine izin
verin.

e Bos zamanlarini etkin
degerlendirmesine kendiniz de
model olarak destek verin.

* Birlikte kitap okuma saatleri
olusturun.

« ilgi ve yeteneklerini kesfetmesi
icin farkl firsatlar sunun.

o Ogrenme stilleri konusunda bilgi
sahibi olun, bu konuda
cocugunuzla ilgili Okul PDR
Servisi- RAM ile isbirligi yapin.

e Bilincli teknoloji kullanimi
konusunda kendinizin de dikkat
edecegi, uygulanabilir sinirlar
koyun.



