
Öncel�kle çocuk değerl�
olduğunu h�ssetmel�d�r. Değerl�
görüleb�lmes� �ç�n en öneml�
kr�ter�n okul veya sınav başarısı
olmadığını b�lmel�d�r.
Çocuk elde ett�ğ� başarı ve
başarısızlıkları dolayısıyla
övülürken ya da eleşt�r�l�rken
denge �y� kurulmalıdır.
Çocuğun �lg� ve yetenekler� �le
örtüşen alanlara yönelmes�
sağlanarak desteklenmel�d�r.
Başarısızlıklara vurgu yaparak
nas�hat ver�lmemel�, aks�ne
başarıları vurgulanmalıdır.
Çocuğa aynı zamanda �y� b�r rol
model olunmalı, kend�n�z�n
yapamadığı ya da ulaşamadığı
hedefler çocuktan
�stenmemel�d�r.
Başarı ve başarısızlığın zeka ya da
becer�den çok; çalışma ve
�st�krara bağlı olduğu
vurgulanmalıdır.

Mot�vasyon kısaca güdülenme
olarak �fade ed�leb�l�r. Mot�vasyon
sağlama �le �lg�l� a�lelere öner�ler;

ÇOCUĞUNUZU MOTİVE
EDEBİLMEK

OKUL BAŞARISINI
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Sorumluluk, özgüven, disiplin
ve başarının birbirini

bütünleştirici kavramlar
olduğu unutulmamalıdır.

 
 

Demokratik anne baba
tutumları çocuğu tamamen
serbest bırakmak değildir.

Aile içinde sınır olgusu
bulunmalı, mantıklı olan

kurallar hep birlikte
belirlenmelidir. Çocuklar

sizden korktuğu için değil,
içinden geldiği ve gerekli

olduğu için kurallara
uymalıdır.

 
Öğrenmede maddi

ödüllendirmeden daha çok;
yapıcı geri bildirimler 

 etkilidir.



Çocuğun yaşına, ilgi ve yeteneklerine
uygun hedef belirlemesi konusunda
çocuğu destekleyin.
Belirlenen hedefin çocuğun kendi
hedefi olduğundan emin olun.
Belirlenen hedefin gerçekçi ve
ulaşılabilir olduğundan emin olun.
Özellikle ulaşılması ilk etapta zor
olan büyük hedefleri somut ve
başarılabilir adımlara bölün.
Belirlenen hedeflerin kalıcılığını
sağlayabilmek için çocuktan belirli
aralıklarla somut geri dönütler alın
ve onu cesaretlendirin.
Hedeflerin yaşam boyu aynı
kalmayacağını ve zamanla
değişiklikler gösterebileceğini ifade
edin.

 
Hedef belirleme ilk çocukluk
döneminden itibaren gelişim döneminin
bir parçası olarak her çocuğun yaşadığı
bir süreçtir. Çocuğun uygun hedef
belirleyebilmesi için kendini iyi tanıması
gerekmektedir. Bunun için ise
ilgilerinin, yeteneklerinin ve kişisel
becerilerinin farkında olması
gerekmektedir. Bireyin bunları
keşfedebilmesi için ise erken yaşlardan
itibaren çocuklara sorumluluklar
verilmeli, gizil güçlerini ortaya
çıkarabileceği fırsatlar sunulmalıdır.

 Hedef belirlenirken ailelere öneriler;

Ergenlik dönemini tanıyın,
çocuğunuzun sağlıklı bir

kimlik geliştirebilmesi için
yanında olun. Sizin istediğiniz
geleceği değil, kendi istediği ve

planladığı geleceği
yaşamasında destekçi olun.  

Çocuğunuzla iletişiminizin
sınav odaklı olmasına izin
vermeyin. Koşulsuz kabul

edildiğini gören bireyler açık
iletişime daha hazırdırlar.

Hedef Bel�rleme 

Okul �le �şb�rl�ğ� �ç�nde olun ve
öğretmenler� �le per�yod�k olarak
görüşün.
Planlı çalışması konusunda
destekley�n.
Ver�ml� ders çalışma tekn�kler� �le
�lg�l� konuşun ders� d�nleme, etk�l�
okuma, soru sorma, tekrar etme
ve ödevler�n� düzenl� olarak
yapma konusunda rehberl�k ed�n.
Sınava hazırlık ve sınav kaygısı �le
baş etme konusunda destekç�s�
olun. Kaygısını �fade etmes�ne �z�n
ver�n.
Boş zamanlarını etk�n
değerlend�rmes�ne kend�n�z de
model olarak destek ver�n.
B�rl�kte k�tap okuma saatler�
oluşturun.
İlg� ve yetenekler�n� keşfetmes�
�ç�n farklı fırsatlar sunun.
Öğrenme st�ller� konusunda b�lg�
sah�b� olun, bu konuda
çocuğunuzla �lg�l� Okul PDR
Serv�s�- RAM �le �şb�rl�ğ� yapın.
B�l�nçl� teknoloj� kullanımı
konusunda kend�n�z�n de d�kkat
edeceğ�, uygulanab�l�r sınırlar
koyun.

BAŞARIYI DESTEKLEME

Okul başarısında a�len�n desteğ�
yadsınamaz. Bunun �ç�n ebeveyn�n
çocukla kal�tel� �let�ş�m kurması
gerekmekted�r. Bu kapsamda:


