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Verimli Ders Galisma 2. Adim: Plan
Nedir?

|

Zamaninizi hedefleriniz dogrul-

Basaril olmak igin planl galismak
sarttir.

4. Adim: Calisma Ortaminin
Diizeni

1.Herkesin plani ihtiyaglarina ve
onceliklerine gore farkhlik goster-
|| mektedir.

1.¢Calisma odasi mimkiin oldugu
kadar fazla sicak ya da soguk ol-
mamali, iyi havalandirilmis ve ses-
siz olmahdir.

tusunda uygun bir sekilde kullan-

mak ve ihtiyaciniza gore; 2 Hazirlanan plan donemlik, hafta-

lik ve giinliik plan seklinde yapila-

Uygun ortamda, belli bir plan ve rak organize edilebilir.

program dahilinde, odaklanarak 2.Calisma masasini ¢alisma faali-

yeti disinda baska seyler igin kul-
lanmamak; hayal kurmak, yemek
yemek gibi her tirli faaliyefti
baska bir yerde yapmak gerekir.

3. Adim: Tekrar

yapilan ¢alismaya denir.

Oncelikli Adim: Motivasyon Basarinin temel sarti diizenli tek-

rar yapmaktir,

Motivasyonumuzu artirmak igin; .
1.0grenilen bilgilerin istenen dii-
zeyde tutulabilmesi, unutulmamasi
igin diizenli bir tekrar programi
uygulanmasi gerekir.

1.Amaglarimizi belirlemeliyiz. 3.¢alismaya baslamadan 6nce, ¢a-
§| 'sma sirasinda gerekli olabilecek
§| biitiin malzemeleri el altinda bu-

lundurmaliyiz, boylece konsant-

rasyonumuzu bozmamis oluruz.

2.Basaril oldugumuz zaman ken-
dimizi odillendirmeliyiz. Bir ba-
sarisizlik yasadigimiz zaman on-
dan ders ¢ikarip basarabilecegi-
mizi asla unutmamaliyiz.

2.Yapilan aragtirmalar ¢ok iyi 6g-
renilen bir bilginin bile %70Q'inin
bir saat iginde, %80'nin 24 saat
iginde unutuldugunu gostermistir.

3.Unutmayalim ki 40 dakikalik bir
6grenme seansinin arkasindan ya-
ptlan 10 dakikalik bir tekrar, ogre-
hilen bilginin 24 saat saklanmasini
_ |(saglar.

4 Kendimize ait bir ders calisma
odasi, yoksa da bir ders ¢alisma
kosesi hazirlamaliyiz.

3.Sevimedigimiz ya da zorlandi-
gimiz bir dersi ertelemeyip, ga-
lsip basarmak kendimize vere-
cegimiz en blyiik oduldir.




